
SA KONCENTRIRANIM KISIKOM DO DOBROG OSJEĆAJA, 
VITALNOSTI, ENERGIJE I LJEPOTE

OXICUTAN
inhalacijske kure koncentriranim kisikom po metodi prof. Von Ardenna

Da li ste umorni, bezvoljni, teško se koncentrirate?
Osjećate se slabo, bez obzira što ste zdravi?

Sigurno vam nedostaje kisika!

Već od 25. godine starosti počinje padati sposobnost čovijeka za prihvaćanje kisika. Uz to, 
na sposobnost prihvačanja dovoljne količine kisika utječu i drugo važni faktori kao što su 
zagađena okolina, loše prehrambene navike, pušenje, pomanjkanje kretanja, prekomjerna 
tjelesna težina, stres i ostalo.

Kisik je najvažniji izvor životne energije

Sve životne funkcije našeg tijela su ovisne o dovoljnim količinama energije. S visokim 
energetskim potencijalom usko su povezani zdravlje, vitalnost i dobar osjećaj. Samo 
dovoljna količina kisika omogućava našem tijelu da iz hranjivih tvari  proizvede dovoljno 
energije.

Naše tijelo ne može skladištiti kisik i zato ga moramo imati uvijek dostupnog u dovoljnim 
količinama. Disanjem kisik preko pluća dospijeva u krvotok. Tamo se veže na crvene 
krvne stanice koje ga preko kapilara predaju stanicama našeg organizma gdje u procesu 
biološke oksidacije nastaje energija potrebna za svakI proces u stanici odnosno cijelom 
organizmu.

KISIK JE JEDNOSTAVNA „PRIRODNA MEDICINA“

Nedostatak kisika i energije su glavni uzroci mnogih bolesti

Znamo da je kisik najvažniji izvor životne energije i znamo da naše tijelo  često ne dobiva 
dostatne količine kisika. Zbog starenja i štetnih utjecaja okoline te zbog životnih 
navika sposobnost ljudskog organizma za prihvaćanje kisika se značajno smanjuje 
stoga  toga stanice ne mogu proizvesti dovoljno energije. Zbog toga pomanjkanje kisika u 
ljudskom organizmu ima mnoge negativne posljedice.

Prof. Manfred Vonn Ardenne je otkrio da endotelne stanice, koje čine stjenke kapilara, 
zbog pomanjkanja kisika nateknu te tako sužavaju il i potpuno začepe kapilare što dovodi 
do mnogih ozbiljnih posljedica koje podrazumijevaju manjak il i izostanak cirkulacije. Takve 
poremećaje u krvotoku lako otklanjamo pomoću višestupanjske kure kisikom, prema 
metodi dr. Ardenna.

Govorimo o terapijama u slučajevima kada se inhalacije provode uz nadzor i nakon 
savjetovanja li ječnika u cilju ozdravljenja il i kao potpora očuvanje zdravlju.

Uporaba ioniziranog koncentriranog kisika  kod Ardenneovih inhalacijskih kura ima poseban 
učinak kojeg pri udisanju molekularnog kisika ne dobivamo.



U tijelu se doista uspostavi ranoteža između negativno i pozitivno nabijenih iona što je slično 
onom u zemljinoj atmosferi.  U primjeru takve ravnoteže možemo govoriti o odsutnosti svih 
vrsta boli, o stanju zdravlja i dobrobiti.  

Originalne inhalacijske terapije kisikom po metodi prof.Von Ardenna

Višestupanjska kisikova inhalacijska kura temelji se na spoznaji njemačkog profesora fizike 
Manfreda Von Ardenna. On je, nakon dugogodišnjih  promatranja i studija, dokazao se 
da se redovitim višednevnim (6 do 10 dana) udisanjem kisika visoke koncentarcije 
učinkovito i dugotrajno poboljšava opskrba tijela  kisikom.

Najvažniji učinak te metode je bolja prokrvljenost organizma i samim time bolje 
funkcioniranje svih tjelesnih funkcija. Poboljšano stanje može potrajati više mjeseci nakon 
inhaliranja, a ponavljanjem takve kure brzo ponovo postižemo isti učinak.

Originalne inhalacijske terapije kisikom po metodi prof.Von Ardenna dijele se u tri stupnja:

1. prvi stupanje je priprema organizma na optimalnu opskrbu kisikom  - to uključuje 
uzimanje vitamina, minerala i drugih tvari koje utječu na vitalnost i zaštitu stanica od 
slobodnih radikala

2. drugi stupanj je udisanje ioniziranog, visokoenergetskog  iznimno aktivnog kisika 
(koncentracija 90%)

3. treći stupanje je namjenjen poboljšavanju prokrvljenosti cijelog organizma te je 
opcionalan - tijekom disanja kisika izvodimo lagane vježbe 

Kisik može u potpunosti razviti svoju sposobnost da stvara energiju samo ako ima dovoljno 
hranjivih sastojaka (ugljikohidrata, bjelančevina, masti) vitamina, minerala, aminokiselina. 
Stoga je iznimno važno posavjetovati se sa stručnom osobom i o prehrani.

Kisikove kure su preporučljive za:

 � sprečavanje bolesti i boli koji su povezani s nedostatkom kisika npr angina pektoris, 
otežano disanj, tegobe sa krvnim žilama i cirkulacijom, visok i nizak krvni tlak

 � povećanje fizičke i mentalne moći i ukupnog energetskog potencijala

 � povećanje i sačuvanje imunološkog potencijala organizma

 � uklanjanje i sprečavanje štetnih učinaka lijekova

 � detoksikacija organizma (posljedice loših životnih navika, nepravilne prehrane i 
onečišćenog okoliša)

 � obnavljanje fizičke i mentalne snage čak i pri izvanrednim fizičkim i fizičkim naporima 
(intenzivni trening, učenje, pojačana tjelesna radna aktivnost, stres, intenzivni prihički 
napori, ...)

 � usporavanje starenja i očuvanje vitalnosti



Terapijske indikacije:

 � Poboljšanje cirkulacije krvi u svim oblicima poremećaja krvnog tlaka

 � poboljšanje primanja kisika u svim oblicima plućnih i bronhijalnih bolesti

 � normalizacija krvnog tlaka, posebno regulacija visokog tlaka

 � ublažavanje učinaka konvencionalnih tretmana u liječenju raka (kemoterapija, 
operacija, zračenje) i potpora pri povečanju učinkovitosti tih terapija

 � smanjenje rizika prije operativnih zahvata, ubrzavanje oporavka nakon težih bolesti

 � ublažavanje il i čak uklanjanje poremećaja mikrocirkulacije u unutrarnjem uhu

 � ublažavanje poremećaja raspoloženja u starijoj dobi

10-dnevna intenzivna kisikova kura:

10 dana zaredom (il i sa pauzom od 2-3 dana između inhaliranja), 30 minuta inhalacije 
koncentriranog biološki aktivnog ioniziranog kisika, pri čemu se  držimo navedena 3 stupnja 
terapije.

Kisikove inhalacijske kure prof. Ardenna preporučuju se svih dobnim skupinama, 
sprečavaju nastanak bolesti i pomažu postizanje veče psihičke i fizičke vitalnosti.

Kisikove kure preporučaju se preventivno provoditi minimalo 2 puta godišnje.



Oxigen Beauty masaža: Ljepota koja ide “pod kožu”
Metoda raspršivanja molekularnog kisika

Kisik daje energiju za metabolizam, funkciju i regeneraciju stanica. Kisik je životni eliksir za 
stanice kože i ne izaziva alergiju. Zbog toga se OXICUTAN Oxigen Beauty masaža može 
koristiti za sve tipove kože, svih životnih dobi. Kisik je pravi prirodni kozmetički sastojak: 
priroda u svom najčistijem obliku.

Počastite se nezamjenjivim iskustvom jedne Oxigen Beauty masaže. 

Neka se Vaša koža odmori. Uživajte u osjećaju glatkije, čvršće i svježije kože, štoviše 
doživite kako porozna struktura kože postaje finija, a dubina bora vidno manja.

Rezultati OXICUTAN Oxygen Beauty masaže govore sami za sebe:

 � Već nakon prve primjene dolazi do primjetne revitalizacije kože.

 � Odličan učinak postiže se uzastopnim aplikacijama, a maksimalnu učinkovitost donosi 
režim: 10 aplikacija tijekom 10 uzastopnih dana (privremeni prekidi jedan do dva dana 
ne utječu na rezultat).

 � Trajni učinak će osigurati redovita mjesečna masaža kisikom.

 � Masaža kisikom također je odlično rješenje za problematičnu kožu.

Tretmani se naročito preporučuju pušačima, ljudima koji se pretjerano izlažu suncu, 
te svima onima koji imaju masnu kožu s proširenim porama i žućkastim i beživotnim 
tenom ili pak jako suhu kožu sklonu opuštanju.

Za najbrži i najtrajniji učinak idealno je kombinirati masažu kisikom sa ranije opisanim 
inhalacijskim kurama.

OXICUTAN Oxigen Beauty masaža može se koristiti za sve tipove kože svih dobi.

Želite izgledati mlađe, imati manje bora i elastičniju i čvršću kožu? Kisik je bitan element za 
stvaranje energije. Tek kada postoji dovoljno kisika aktivne tvari u prisutnosti vitalnih tvari 
pretvaraju se u energiju.

Upravo uz  Oxigen Beauty masažu  dajete vašoj koži najbolje što priroda može osigurati: 
kisik, energiju i prirodne aktivne tvari. Time stvarate optimalne uvjete kako bi koža postala 
elastična, zračila vitalnošću i ljepotom čak i u starosti. Ljudi će primijetiti razliku jer Oxigen 
Beauty masaža  vašoj koži pruža ono što koža treba: dodatnu energiju i regeneraciju 
aktivnih tvari. 

Uređaj OXICUTAN  je najmoderniji medicinski uređaj koji proizvodi visoko koncentrirani kisik 
do 95% uz tlak od 1,8 bara.

Uređaj OXICUTAN je izvor mladosti za svježu i prirodnu ljepotu. To je tehnički savršeni stroj: 
novo razvijenim raspršivačem aktivne tvari se raspršuju u najsitnije čestice i na taj način ih 
uz pomoć snage trenja kisika uvodimo izravno u kožu.

Ovakvo djelovanje ističe standardne i tradicionalne metode: povećan pritisak aktivira učinak 
stvaranjem meke, koži vrlo ugodne masaže.

Oxigen Beauty masaža postaje tako poseban wellnes doživljaj.

Uživajte u trajnim i raznovrsnim efektima Oxigen Beauty masaže!


